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Foreningslokaler och klubbstugor ar
SISU ldrottsuthildarnas hemmaplan.

SISU Idrottsutbildarna ar idrottens eget studieforbund och utbildningsorganisation.

Vi finns i 21 distrikt 6ver hela landet. Varje dag moter vara idrottskonsulenter ledare,
tranare, styrelsemedlemmar, aktiva och foraldrar. | jobbet med féreningsutveckling ar
sjalva motet mellan méanniskor av stor betydelse. Méten dar samtal och erfarenhetsut-
byten leder till forandring och utveckling bade pa individniva och for hela féreningen.

SISU Idrottsutbildarna finns som en resurs for alla idrotter pa saval férbunds-, distrikts-,
som féreningsniva med tydligt fokus pa idrottsforeningarna. Att vi finns pa olika nivaer
over hela landet ger medarbetarna en bra inblick i vad som ar pa gang inom idrotten,
inom ditt forbund och vad som kan paverka just din férening.

SVWEF dr ett av SISU Idrottsutbildarnas 73 medlemsférbund

SISU Idrottsutbildarna kan hjalpa dig och din férening
Genom att tillféra kompetens, erfarenhet och resurser som ger mojlighet till utbild-
ning, utveckling och forandring hjalper SISU Idrottsutbildarna dig och din forening.

Sa har gar det till:

Ta kontakt med SISU Idrottsutbildarna pa det distrikt som din férening tillhor.

Ni kommer da att mota en idrottskonsulent som kan hjalpa just din forening.
Tillsammans kommer ni att ga igenom vad som &r pa gang i féreningen, inom férbundet
och se 6ver vilka behov ni har. Idrottskonsulenten berattar vad SISU Idrottsutbildarna
kan bidra med.

Kdnns samarbetet bra sa hir langt?

Om det kdnns bra sa kommer ni tillsammans att jobba fram en utbildnings- och ut-
vecklingsplan pa lite langre sikt. Det skapar forutsattningar for att det faktiskt ska en en
utveckling i foreningen.

Da bérjar vi!

Nar utbildnings- och utvecklingsplanen ar klar ar det dags att faktiskt borja
jobba med de olika utbildningsinsatserna. SISU Idrottsutbildarna hjélper Att samarbeta med
till och majliggdr de olika aktiviteterna. Vilka de &r och vilka mojligheter SISU Idrottsutbildarna
som finns kommer ni fa veta i ert méte med idrottskonsulenten. ar enkelt!
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Exempel pa samarbeten

Har nedanfoér kommer nagra exempel pa hur VSK Svanen samarbetar med SISU
Idrottsutbildarna. Verkar det krangligt? Det absolut enklaste sattet att komma igang
ar att ta kontakt med en idrottskonsulent pa ett av SISU Idrottsutbildarnas 21 distrikt.
Mer konkret @n sa kan det inte bli. Lycka till!

Fortroendevalda, styrelsemedlemmar och Framtidens idrottsforening

Att vara fortroendevald i en forening ar ansvarfullt och viktigt. Tillsammans med SISU Idrottsutbildarna
kan ni fa hjalp med att lagga introduktions- och utbildningsplaner for era fortroendevalda. Varfor inte
skicka dem pa traningslager? Det kan handla om foreningskunskap, ekonomi, varumarke, valberednings-
jobb, omvarldsbevakning och strategiskt framtidsarbete om hur ni vill att er verksamhet ska utvecklas.

VSK Svanen:
Hos VSK Svanen ger man styrelsemedlemmarna majlighet att delta pa utbildningar via
SISU Idrottsutbildarna.

Vinster med aktiviteten:
Okad kunskapsniva &r positivt bade for den enskilda individen och féreningen. SVWF ser extra positivt pa
om din forening med jamna mellanrum ser 6ver och forstarker med den kompetens som behévs.




Utveckla barn- och ungdomsverksamheten

Att motas ar den basta starten! Tillsammans med er idrottskonsulent gér ni en skattning och analys av er
verksamhet. Ni tar fram en bild av nuldget som ni utgar ifran nar ni bestammer vilka utvecklingsomraden
ni vill jobba vidare med. SISU Idrottsutbildarna kan utifran analysen ge vagledning i vilka aktiviteter som
kan fa stod via Idrottslyftet. Dessutom, Idrotten vill — idrottens idéprogram och vardegrund utgor alltid en
bas for alla de insatser som ni planerar tillsammans med SISU Idrottsutbildarna.

VSK Svanen:

VSK Svanen har genomfort aktiviteter, som fatt stod via Idrottslyftet, inom ramen fér Samarbete med
skolan. Delar av de medel man har fatt har gatt till |6n till personer som under skolbesdk varit ledare och
batforare. Lénen har redovisats till Skatteverket utan skatteavdrag da I6nekostnaden totalt sett ar liten.
VSK Svanen hade utan Idrottslyftet inte haft mojlighet att under skoltid kunna bemanna anldggningen sa
manga dagar som kréavts.

Vinster med aktiviteten:
Samverkan med skolan har gett barn och ungdomar en stor insikt i sporten och 6kat antalet akare.
Akare som ér allt fran de som aker ringen till ungdomar som nu dr med pa ungdoms-SM.

Om Idrottslyftet

SVWF:s Idrottslyft foljer uppsatta regler fran RF. Mer information finns pa www.vattenskidor.org.
SVWF:s Idrottslyft ger inte medel till Idpande verksamhet eller byggnation av anlaggning. Idrottslyftet
prioriterar utveckling som leder till att 6ka och behalla antalet unga aktiva inom SVWF.

Arrangemang

Varje ar genomfors mangder av arrangemang, stora och sma, runt om i idrotten. Har din férening nagot
arrangemang? Tillsammans med SISU Idrottsutbildarna kan ni férstarka och utveckla hur ni jobbar fore,
under och efter ett arrangemang. Ni kan till exempel utvardera arrangemang som ni genomfort, gora
en omvarlds- och konkurrensanalys for att fornya och utveckla framtida arrangemang. Ni kan ta fram en
utbildningsplan for funktiondrer och alla andra involverade kring arrangemanget och mycket mer.

VSK Svanen:
VSK Svanen har genomfort aktiviteter 5@
infér olika typer av arrangemang. I sam-
band med Ungdoms-SM 2012 och |
2013 akte ett antal medlemmar pa '
studiebesok till Nykoping for att utveckla
sina kunskaper kring arrangemang. Ett
upplagg som aven syftade till att utveckla
olika delar inom sjdlva arrangemanget,
exempelvis kok/kiosk, anldggning och
funktionarstaben.

Vinster med aktiviteten:

Att tydliggora det arbete som behdvs infor
en tavling samt att konkret med hjalp av lar-
grupper (mindre grupper dar man utvecklas
tillsammans) som metod utveckla alla delar
av ett arrangemang.
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J Aktiva, ledare och trénare
SISU Idrottsutbildarna jobbar tillsammans med alla idrotter for att starka och utveckla aktiva,
ledare, tranare och foraldrar genom utbildning. Svensk idrott vill ha tranare och ledare som ar trygga i
sig sjdlva och som &r stolta Gver att fa majlighet att trdna och utveckla aktiva. Tillsammans med idrotts-
konsulenten bestammer ni vilka framgangsnycklar och varden som just er férening vill jobba och forknip-
pas med. Ni tar fram en utbildningsplan med aktiviteter dar till exempel varderingsfragor, mental traning,
kost, mangfald, fysisk grundtraning, hjart- och lungraddning, larande fér och med barn och mycket mer
ingar.

VSK Svanen:

VSK Svanen har genomfort aktiviteter for att utveckla sina medlemmar, bland annat largrupper (mindre
grupper ddr man utvecklas tillsammans) dar domare forberett sig infor domarkurser. VSK Svanen har fatt
hjalp med att ta in en extern tranare som utbildat i att trdna med den egna kroppen som redskap.

Man har ocksa skickat medlemmar till utbildningar, till exempel Plattformen for barn och ungdom, som &r
en grundlaggande tranarutbildning inom svensk idrott.

Vinster med aktiviteterna:

Att kunna utbilda medlemmarna inom en mangfald av amnen utvecklar den enskilda individen sa val
som hela féreningen. Alla vinner pa att utbildas och utvecklas. Det &r &r aktiviteter som mojliggors genom
samverkan och som foreningen oftast inte maktar med att driva sjalv.

J Varderingsfragor och allas ratt inom idrotten =
Idrotten vill —idrottens idéprogram och vardegrund genomsyrar allt ar-
bete med verksamhetsutveckling som SISU Idrottsutbildarna gor tillsam-
mans med din férening.

Vardegrundsarbete kan innebéra att jobba med Idrottslyftet, mangfald,
likabehandling, fokus pa barnidrott, jamstalldhet och trygga idrottsmiljder.
| kontakten med er idrottskonsulent kommer ni att fa veta mer om vilka
konkreta verktyg som det finns att jobba med.

VSK Svanen:
VSK Svanen har arbetat med SISU Idrottsutbildarnas utbildningsmaterial och samtalat kring véarderingsfragor.

Vinster med aktiviteten:

En storre respekt for varandra inom alla omraden
har utvecklat positiva och starkare relationer inom
féreningen. Nagot som har skapat storre mojlighe-
ter att utvecklas framat pa allas villkor.

Distrikt och kontaktpersoner

Pa Svenska Vattenskid- & Wakeboardfor-
bundets hemsida hittar du information om
samarbetet med SISU Idrottsutbildarna.
Dar finns ocksa kontaktuppgifter till
distrikt och idrottskonsulenter.




MER OM SISU IDROTTSUTBILDARNA

SISU Idrottsutbildarna bestar av tre delar
Studieforbundet, forlaget SISU Idrottsbdcker och Boson Idrottsfolkhogskola.

Las mer om SISU Idrottsutbildarna pa www.sisuidrottsutbildarna.se

Hos SISU Idrottsbocker — idrottens forlag hittar du ett brett sortiment av bécker och
digitala utbildningsmaterial med kunskap, fakta och inspiration for utveckling av styrelser,
ledare, tranare, aktiva och foraldrar. Lds mer pa www.sisuidrottsbhocker.se
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Pa Boson Idrottsfolkhdgskola gar manga elever som satsar pa en karriar inom idrotten och
idrottsrorelsen. Kanske du kanner nagon som vill ga dar? Las mer om utbildningarna pa
www.bosonifhs.se

SVWEF ar det nationellt styrande organet for
foreningsorganiserad vattenskid-, barfota- och
wakeboardakning i Sverige.
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SISU Idrottsutbildarna ar idrottens
eget studieforbund.
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